
Hilfeleistungen (nur von und für Mitglieder): 

 Beaufsichtigung von Kindern und Jugendlichen 
 Beaufsichtigung/Versorgung von Haus/ Wohnung bei Abwesenheit 
 Beaufsichtigung/Versorgung von Tieren bei Abwesenheit 
 Begleitung bei Spaziergängen 
 Begleitung zu Arzt, Behörden, Kirche, Einkaufen u.ä. 
 Begleitung zu Veranstaltungen wie Konzerte, Vorträge u.ä. 
 Besuche zu Hause – Gespräche, Gesellschaftsspiele u.ä. 
 Einkaufsdienst, Besorgungen 
 Gemeinsame Wanderungen und Ausflüge 
 Hilfe bei der Essenszubereitung/Geschirr spülen 
 Hilfe bei der Grabpflege 
 Hilfe bei kleineren handwerklichen Tätigkeiten/Reparaturen 
 Hilfe bei kleineren technischen Bedienungs-Problemen (TV, PC u.ä.) 
 Hilfe beim Ausfüllen von Formularen 
 Hilfe beim Wäsche waschen und bügeln 
 Hilfe im Garten (Blumen gießen, Unkraut jäten, Rasen mähen u.ä.) 
 Hilfe im Haushalt (Reinigung nur eingeschränkt, Abstauben, Aufräumen) 
 Hilfe und Betreuung (kurzfristig) bei Erkrankungen 
 Kurzfristige Entlastung von betreuenden Angehörigen 
 Vorlesen – Leseoma/Leseopa 
 Hilfe beim täglichen „Papierkrieg“ 
 Achtung: Keine Rechts- oder Steuerberatung, keine pflegerischen Leistungen 
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